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SAHKOPAAKESKUS

Joka rakennuksessa oma ryhmakeskus

Omatoiminen varautuminen tarkoittaa on-
nettomuuksien ehkaisya, ihmisten, omaisuu-
den ja ympariston suojaamista vaaratilan-
teissa, seka valmistautumista onnettomuus-
tilanteisiin. Henkilokohtaiset hataensiapu- ja
ensisammutustaidot ovat hyvia esimerkkeja
omatoimisesta varautumisesta. Pelastuslaki
velvoittaa jokaista meista varautumaan oma-
toimisesti.

Tapaturmien valttaminen on yleensa yksin-
kertaista. Reagoimalla valittomasti mahdol-
lisiin vaaraa aiheuttaviin puutteisiin ja rik-
koontuneisiin valineisiin voi tehda jo paljon.
Turvallisuuspuute voi olla esimerkiksi auraa-
maton pihatie, tai rikkoontunut valaisin kel-
larissa. Havaituista puutteista tulee ilmoittaa
siita vastaavalle taholle, kuten isannoitsijalle
tai huoltoyhtiolle.

Kotivara tarkoittaa niita elintarvikkeita ja
muita hairictilanteissa selviamiselle valtta-
mattomia tavaroita ja aineita, kuten laakkei-
ta, vesiastioita, varavaloja ja paristoradiota,
jotka riittavat viikon selviytymiseen eristyk-
sissa muusta maailmasta. Kotivara tulee ke-
rata jokaiseen kotiin. Sita tulee myos yllapi-
taa ja paivittaa tarpeen mukaan. Kotivaran
sisalto voi vaihdella esimerkiksi ruokatottu-
musten mukaan.

Hatailmoituksen teko on helppoa. Hatanu-
mero on 112, joka toimii lahes kaikkialla
maailmassa. Hatakeskus, joka vastaa hatapu-
heluun ohjaa sinua toimimaan oikein tilan-

VEDEN PAASULKU

Pehtoori rakennuksessa, teknisessatilassa
1 krs. pohjoispaassa.
Tonttisulku Pehtoorin pohjoispadty ( sini-
nenputki )

Patruunan lammonjakohuoneessa (Patruu-
na ja Kartano)

ILMANVAIHDON HATA-SEIS

paaoven tuulikaapissa

teessa kuin tilanteessa. Ennen hatanumeroon
soittamista selvita mahdollisuuksien mukaan
tapaturman sijainti ja laatu. Paras on, jos
tiedat tarkan osoitteen.

Sisdlle suojautuminen on keino suojautua ul-
kopuolelta tulevilta uhkilta, kuten radioaktii-
viselta sateilylta ja kemikaaleilta.

Siirry sisalle, pysy sisalla.

Sulje asunnon aukot ja ilmanvaihto.
Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.
Ala tuki puhelinjoja.

Ala poistu sisatiloista ilman viranomais-
ten kehotusta ettet joutuisi vaaraan
matkalla.

AN WN =

Yleinen vaaramerkki on yhden minuutin pi-
tuinen nouseva ja laskeva aanimerkki tai vi-
ranomaisen kuuluttama varoitus. Toimi tal-
l6in sisalle suojautumisen ohjeen mukaisesti.
Nousevan jakson pituus on 7 sekuntia ja las-
kevan jakson pituus samoin 7 sekuntia. Vaara
ohi -merkki on yhden minuutin mittainen ta-
sainen aanimerkki. Se on ilmoitus siita, etta
uhka tai vaara on ohi.

Tulipalon sattuessa toimi seuraavasti:

PELASTA valittomassa vaarassa olevat.
VAROITA muita vaarasta.

HALYTA. Soita 112.

SAMMUTA PALO, jos voit.

RAJOITA. Sulje ikkunat ja ovet.
OPASTA viranomaiset paikalle.

U WN=

turvamarkko.pelastussuunnitelma.fi

KOKOONTUMISPAIKKA

Keskella piha-aluetta olevan punaisen hir-
sirakennuksen (Pehtoori) edessa

KIINTEISTONHOITO

Markus Mustonen
Paivystys: 0503899644

VAESTONSUOJAT

Kiinteistossd on 2 vdestonsuojaa.
Rakennus Sulkula alakerta
Rakennus Hannala alakerta

Auttamisvelvollisuus on meilla jokaisella.
Auttamisvelvollisuudella tarkoitetaan niita
toimenpiteita, joita voimme omien rajojem-
me puitteissa tehda ehkaistaksemme onnet-
tomuuksia ja auttaa onnettomuuteen joutu-
neita. Meilla on myos velvollisuus auttaa vi-
ranomaisia heidan ohjeidensa mukaisesti.

Hatadensiapu, eli henkea pelastava ensiapu
on kansalaistaito, jota jokaisen tulee harjoi-
tella saannollisesti. Koulutusta jarjestaa esi-
merkiksi Suomen Punainen Risti. Sen tarkoi-
tuksena on estaa potilaan tilan huononemi-
nen ennen ammattiavun saapumista. Muista
siis tehda myos hatailmoitus! Opettele aina-
kin seuraavat taidot:

Kylkiasentoon tulee laittaa potilas, joka on
tajuton. Tajuton potilas hengittaa, mutta ei
reagoi puheeseen, eika heilutteluun. Kylkia-
sennossa potilas makaa kyljellaan paa taakse
kallistettuna siten, etta hengitystiet pysyvat
auki. Muista tehda hatailmoitus!

Painelu-puhalluselvytyksen tarkoituksena
on yllapitaa hengittamattoman henkilon ve-
renkiertoa ja hapen saantia, ennen avun saa-
pumista paikalle. Elvytyksessa potilaan rinta-
kehaa painellaan 30 kertaa ja puhalletaan 2
kertaa toistaen naita vaiheita.
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